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TELEFONE: 44 3684-1318
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TIPOS DE RISCO: Incéndio, Fisico e elétrico

RESPONSAVEL PELA INSTITUICAO: Sandra Regina Mian Martins



2. APRESENTACAO
Este plano visa descrever orientagcdes e procedimentos a serem seguidos
pelos Professores, Funcionarios e estudantes da Escola Municipal Monteiro Lobato -
Ensino Fundamental quando da ocorréncia de principios de incéndio, sinistros,
acidentes quimico-bioldgicos, casos extremos de violéncia interna ou externa,

distarbios civis e ameacas naturais externas.

3. INTRODUCAO

Este plano pretende informar aos Professores, Funcionarios e estudantes
sobre os procedimentos a serem adotados para a prevencdo de sinistros e o
combate dos mesmos em seus principios. Sabe-se que se os colaboradores tiverem
conhecimentos basicos sobre prevencdo de incéndios, certamente desenvolverdo
comportamentos preventivos de modo a evitar as condicdes que levam ao fogo. Tais
providéncias proporcionardo eventos sem surpresas desagradaveis, capazes de
causarem panico e ferimentos nos presentes. A todos envolvidos neste plano cabera
o aperfeicoamento, objetivando tornar-se qualificado para o exercicio de suas
atividades, objetivando as oportunidades em alcancar um ambiente com 0 maximo

de seguranca.

4. OBJETIVOS
O Plano de Emergéncia do estabelecimento tem por objetivo a preparagao

e organizagdo dos meios existentes para garantir a salvaguarda dos seus
ocupantes em caso de ocorréncia de uma situacao perigosa, homeadamente de
incéndio.

O presente Plano de Emergéncia € elaborado na base dos riscos de
incéndio e de panico, uma vez que as ocorréncias resultantes de outras situacoes
perigosas,
nomedamente catastrofes naturais como terremoto e alerta de bomba tém

consequéncias semelhantes; contudo, no que se refere ao risco de terremoto séo



apresentadas no presente Plano algumas disposi¢des particulares.

5. PROCEDIMENTO DE MANUTENCAO

Uma das condicbes essenciais para garantir a eficacia de um Plano de
Emergéncia € a sua correta e perfeita atualizacdo. Para o efeito, afigura-se
indispensavel que sejam comunicadas previamente aos responsaveis pelo Plano de
Emergéncia (Coordenacao de Brigada de Incéndio) quaisquer alteracdes ao nivel
das condic¢@es fisicas da edificacdo ou da organizacdo dos meios humanos afetos a
seguranca, de entre as situacdes passiveis de exigir atualizacao do Plano salientam-
se as seguintes:

o Alteracdes a compartimentacédo do edificio;

o Alteracao significante do contingente da populagao flutuante e/ou fixa;

o Modificagdes nas vias de acesso da Escola Municipal Monteiro Lobato-
Ensino Fundamental;

o Alteragcfes nas saidas e vias de evacuacao;

o Instalacdo de novos equipamentos técnicos;

o Alteracdes na sinalizacao interna;

o Alteracdo do nimero ou composic¢ao da equipe;

o Organizacéo do sistema de seguranca.

Na ocorréncia de alteracbes o Chefe da Brigada devera proceder a
atualizacdo do Plano de Emergéncia, fazendo as mudancas necessarias. Todas as
alteracoes efetuadas ao Plano de Emergéncia deverdo ser comunicadas aos

detentores de exemplares do mesmo.

6. INSTRUCOES AOS BRIGADISTAS

Estas instrugdes dirigem-se especialmente aos brigadistas desta Instituicao,
considerando-se que todos terdo conhecimento e colaborard na sua aplicagdo. Em
termos gerais sdo as seguintes:

o Soar o alarme ou sineta ao perceber o sinistro;

o Socorrer as pessoas gque se encontrem em perigo imediato;



Dar o alarme a Direcdo da Instituicdo, Professores, Funcionarios e
estudantes;
o Dar ou confirmar o alerta ao corpo de bombeiros;
o Iniciar o combate ao foco de incéndio com os meios de intervencao
existentes;
o Evacuar o local, encaminhando 0s seus ocupantes para o exterior
(ponto de encontro);
o Verificar a desocupacao efetiva dos locais, fechando atras de si todas
as portas;
o Auxiliar os bombeiros nas operacbes de combate e rescaldo,
procedendo a eventual desobstrucdo dos acessos e pontos de penetracdo e

indicando a localizacédo e extensédo exata do sinistro.

7- ESQUEMA DO PLANO DE EMERGENCIA EM CASO DE INCENDIO
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RESCALDO

8. DESCRICAO DA PLANTA

8.1- Nome da Instituicdo: Escola Municipal Monteiro Lobato-E F

8.2- Caracteristica davizinhanga: Plantio de cana de acucar, loteamento

sem construcdo, Colégio estadual Arnaldo Busato- EF e EM e Casas.

8.3 - Distancia do Corpo de Bombeiros: 51Km
8.4 - Meios de ajuda externa: Funcionarios, Caminhdo Pipa

8.5 - Area construida: 854 m2

8.6 - Dimensdes: Bloco Administrativo — 74,81 m2

Bloco Servico — 74,81m2

Bloco Pedagogico — 60,36 m2
Recreio Coberto — 175,35 m2
Circulagdo Administrativo — 23,86 m2
Circulacéo Servico — 23,86 m2
Circulacdo Pedagdgica— 87,26 m2
Passarelas — 33,69 m2

8.7 - Ocupacéo: 7.847.46 m?2
8.8 - Populacao:
e Fixa: 131 pessoas

¢ Flutuante: 15 pessoas
8.9 - Caracteristica de funcionamento: Escola
8.10 - Pessoas portadoras de deficiéncias: Nao

8.11 - Riscos especificos inerentes aatividade: Nenhum
8.12 - Recursos Humanos:

. Brigadista de incéndio: 21 pessoas



8.13 - Recursos materiais

Extintores de incéndio portateis (PQS), distribuidos pela Escola Municipal Monteiro

Lobato — Ensino Fundamental.

Sistema de hidrantes: ( ) Sim ( x) Nao

Sistema de alarme: ( ) Sim ( x) Nao

luminacdo de emergéncia: (X )Sim ( ) Nao

9. PROCEDIMENTOS DA BRIGADA DE EMERGENCIA CONTRA INCENDIO

9.1 Alerta: Ao ser detectado um principio de incéndio, o chefe de
edificacdo comunicara rapidamente o coordenador geral e os lideres para analisar a
real situacao e tomar as devidas providéncias.

9.2 Analise da Situacéo: O coordenador geral da brigada se posicionara
no ponto de encontro, juntamente com o chefe de edificacdo, lideres e brigadistas,
onde analisardo rapidamente o sinistro. Apés identificacdo do local sinistrado sera
acionado um sinal longo manual através de um botéo, localizado na Secretaria, do
Bloco Administrativo, pelo chefe de edificacdo. Os lideres da brigada comandardo as

acOes de combate ao incéndio.
9.3 Local de ponto de encontro dos brigadista: Recreio coberto (patio).

9.4 Apoio externo: Um brigadista e/ou ajudante deve acionar o Corpo de
Bombeiros dando as seguintes informacoes:

Nome e nimero do telefone utilizado;

Endereco do Orgdo ou Entidade;

Pontos de referéncia;

Caracteristica do incéndio;



° Quantidade e estado das eventuais vitimas;

° Orientar o Corpo de Bombeiros em sua chegada (recalque).

9.5 Primeiros Socorros: Os primeiros socorros serdo prestados as
eventuais vitimas conforme treinamento especifico dado aos brigadistas ou brigada

de Primeiros Socorros.

9.6 Eliminar Riscos: por meio do corte das fontes de energia (elétrica
etc.) e do fechamento das valvulas das tubulacdes (GLP, oxiacetileno, gases,
produtos perigosos etc), quando possivel e necessario, da area sinistrada atingida
ou geral.

Se houver necessidade deve ser providenciado o corte da energia elétrica, que sera
executado pelo pessoal da manutencdo, que deve estar a disposicdo do chefe da
Brigada.

9.7 Abandono da area: proceder ao abandono da area parcial ou total,
guando necessario, conforme comunicacdo preestabelecida, conduzindo a
populacdo fixa e flutuante para o ponto de encontro, ali permanecendo até a
definicado final da emergéncia. O plano deve contemplar acbes de abandono para
portadores de deficiéncia fisica permanente ou temporaria, bem como as pessoas
gue necessitem de auxilio (idosos, gestantes etc).

Caso seja necessario abandonar a edificacdo, serd acionado um
novamente o alarme de incéndio para que se inicie 0 abandonar da area.

Os brigadistas se reunirdo no ponto de encontro ja combinado. Neste
momento o Chefe da Brigada ja avaliou a situacdo e determinara o abandono geral
ou ndo. Antes do abandono definitivo os brigadistas devem verificar se ndo ficaram
ocupantes impontuais e providenciar o fechamento de portas e janelas se possivel.
Cada pessoa portadora de deficiéncia deve ser acompanhada por dois brigadistas
ou voluntarios, previamente designados pelo Chefe da Brigada.

9.8 Isolamento da area: A area sinistrada deve ser isolada fisicamente, de
modo a garantir os trabalhos de emergéncia e evitar que pessoas nao autorizadas
adentrem ao local.

9.9 Confinamento do incéndio: O incéndio deve ser confinado de modo a



evitar sua propagacao e consequéncias.

9.10 Combate ao incéndio: O combate sera feito pelos Brigadistas que séo
treinados para este tipo de emergéncia. A Brigada devera auxiliar o Corpo de
Bombeiros quando estes chegarem ao local.

9.12 Investigacdo: Apdés o controle total da emergéncia e a volta a
normalidade, o Chefe da Brigada deve iniciar o processo de investigagao e elaborar
um relatério, por escrito, sobre o sinistro e as acdes de controle, para as devidas

providéncias.

9.13- Em caso de sinistro alguém devera comunicar —se com:

Corpo de bombeiros 193
Defesa Civil 196
SAMU 192
Policia Militar 190
Policia Civil 44 — 3684-1211
Outros 44 - 3684-1206

ORGANOGRAMA DA BRIGADA DE INCENCIO

Coordenador da Brigada

Chefe da Brigada

Brigadista Brigadista
Brig ;ildista Brig ;ildista
v v
Brigadista Brigadista
Brigadista Brigadista




10. INSTRUCOES COMPLEMENTARES DE SEGURANCA

a) Sismos
As principais causas de acidente durante um tremor de terra séo:
o Desmoronamento total ou parcial de edificios;
o Atuacdo humana precipitada devido ao panico;
o Incéndios, agravados normalmente por falta de agua e dificuldade nos
acessos;

o Queda de moveis e outros objetos;

Queda de cabos de energia elétrica.
Em caso de ocorréncia de sismo durante o mesmo, cada membro da brigada

deverdo proceder da seguinte forma:

o Dominar o panico, manter a calma;

o Proteger-se no vao de uma porta interior, no canto de uma sala ou

debaixo de uma escrivaninha ou mesa; estar atento a eventual queda de

objetos tais como equipamentos e méveis. Manter-se afastado das janelas e

envidracado;

o Nao ligar aparelhos elétricos.

Apos o sismo deveréo iniciar as suas funcées de seguranca procedendo, de
acordo com a gravidade do mesmo, nos seguintes termos:

® Antes de iniciar a deslocagao proteger a cabeca e o rosto;

®* Efetuar os cortes gerais de eletricidade e agua;

®* Inspecionar as instalacdes fazendo o inventario de eventuais anomalias

e prejuizos;

® Se necessario promova a evacuacao encaminhando os ocupantes para

o exterior, em local afastado de paredes e muros — Plano de Evacuacéo;

® Verificar se ha feridos e socorré-los; se houver feridos graves nado os

remova a menos que corram perigos. Alertar o servico de bombeiros /



ambulancias;

® Se existirem incéndios colocar em acdo o Plano de Emergéncia;

® Limpar urgentemente os produtos inflamaveis que eventualmente se
tenham derramado;

® De acordo com a gravidade da situacdo e as necessidades
manifestadas, entrar em contato com a Direcdo da Instituicdo, que por sua

vez contatara o Corpo de Bombeiros e a Defesa Civil.

b) Inundacdes
o Efetuar o corte parcial da agua na valvula de corte adequada;
o Se necessario proceda ao corte geral da agua, situado no registro em
frente a caixa de agua.

o Entre em contato com a Dire¢cdo da Instituicdo, que por sua vez

contatara o Corpo de Bombeiros e a Defesa Civil.

c) Fugade gas

o Efetue o corte geral do gas na valvula de corte situada no exterior;
o N&o ligue qualquer aparelho elétrico, ou sequer o interruptor da luz;
o Areje o local, abrindo as portas e janelas;

o Se necessario combata as chamas usando extintores de pd quimico
seco;

o Nunca use chamas para procurar a fuga.

d) Acidentes de Trabalho

Em caso de acidente de trabalho, atendendo a sua gravidade, o sinistrado
devera ser transportado de imediato ao Hospital e Maternidade Santa Ménica do
municipio de Rondon- Pr. Na ocorréncia de acidente de trabalho mortal o local deve
ser isolado, para além da chamada dos servicos de socorro e da comunicacao ao
IML — Instituto Médico Legal e Policia Militar para isolamento da area.

® Manter a calma, ndo toque nem deixe tocar na vitima, ndo lhe dé nada

a beber;



° Comunicar corretamente aos servigos externos os seg uintes elementos:

- Nome da entidade;
- Endereco;
- Nome da Vitima;

- Natureza do acidente;

- Estado da vitima;
® Contatar a brigada de Primeiros Socorros da Escola Municipal Monteiro
Lobato-EF, Corpo de Bombeiros (193), Samu (192) ou Defesa Civil (199);

° Eliminar imediatamente a causa do acidente.

Em caso de acidente de trabalho de origem elétrica deverdo ser
seguidos 0s seguintes procedimentos especiais:

e Corte imediatamente a corrente elétrica, desligando a chave do
aparelho ou o interruptor geral do quadro.

e No caso de ndo ser possivel cortar a corrente ou for muito demorado
fazé-lo separe a vitima das partes em tensao colocando-se sobre uma superficie de
material ndo condutor e seco (plasticos, borracha, madeira, téxteis, etc.) e proteja as
maos com luvas de borracha, um saco plastico, uma toalha ou peca de roupa ainda
recorrendo a varas ou cabos de madeira, igualmente secos.

o Em todos os casos, ao separar o sinistrado das partes em tensao deve
fazé-lo de uma forma brusca, procurando ndo agarra-lo firmemente.

o Se a vitima ndo der sinais de vida, depois de desligar a corrente
elétrica faca-lhe imediatamente a massagem cardiaca externa. Contate outra pessoa,
gue por sua vez contatara os meios de Socorro.

11. EVACUACAO (instrucdes para os brigadistas)

Ao ser comunicado manter a calma e ficar em alerta. Caso seja acionado o
alarme longo, proceder a evacuac¢do do prédio, seguindo pela rota pré-definida para

sua sala até o ponto de encontro.

N&ao se preocupe com materiais e objetos. Deixa-0s sobre as mesas, saia e



feche a porta. Siga os sinais de saida em siléncio encostado na parede. Nao corra.

N&ao volte atras. Nao pare na porta de saida, esta deve estar livre, evite panico. Diri-

ja-se para o ponto de encontro, certificando-se que nao falte ninguém.

12. EM CASO DE INCENDIO (instrucdes para os brigadistas)

Perante um incéndio mantenha-se sempre a calmo;

Se o fogo € pequeno, trate de apaga-lo com o extintor adequado a classe de
incéndio;

Caso vocé nao consiga dominar o fogo, feche a porta, acione o alarme ou
solicite ajuda;

Avise rapidamente a dire¢cao da ocorréncia do fogo;

Se o fogo se prender as tuas roupas, ndo corra. Jogue-se ao chdo a fim de
apagar o fogo por abafamento;

Se ouvir uma exploséo, jogue-se no solo e proteja a nuca com 0s bracos;
Perante a fumaca, proteja a boca e o nariz com um pano. Caminhe agachado
junto ao solo onde ha menos fumaca e mais ar;

Se a fumacga te impedir a fuga, anuncie atua presenca e aguarde socorro.

13. PONTOS DE ENCONTRO

O objetivo principal do Plano de Emergéncia e Evacuacdo € liderar e pré

definir como os brigadistas desta Instituicao ira se deslocar até o Ponto de Encontro.

Todos brigadistas, ao ouvir o alarme longo, deve se deslocar até este Ponto de

Encontro segundo sua rota pré-definida.

Nesta primeira versdo do Plano de Emergéncia e Evacuacdo da Escola

Municipal Monteiro Lobato-EF, o ponto de encontro definido € o campo de futebol

gue fica localizado atras das salas de aula. Este local esta devidamente sinalizado.

Caso tenham mudancas estruturais ou arquitetbnicas desta Instituicdo, este Ponto

de Encontro podera ser mudado. Caso ocorra, uma nova versao do plano sera

publicitada.



14. SAIDAS DE EMERGENCIA
As saidas dos Blocos: Pedagogico, Administrativo e de Servico todos sédo de

acesso a uma area externa, com patio coberto. Foram organizadas 2 rotas de saida
na Escola Municipal Monteiro Lobato-EF. Rota 1 - Sair em linha indiana pelos lados

direito ou esquerdo dos blocos se dirigindo até o campo de futebol. (ponto de

encontro).
Rota 2 — Sair em linha indiana dirigindo-se ao portdo principal de entrada com

acesso a Rua XV de Novembro, onde um brigadista ficara sinalizando a interdicdo

darua.

15. PONTOS DE ENCONTRO
A planta da escola Municipal Monteiro Lobato — Ensino Fundamental estédo
dispostas na pagina seguinte.
Quantidade de Extintor de Incéndio:
¢ Bloco Pedagogico - 03
e Bloco Administrativo — 02
¢ Bloco de Servico — 02

e Recreio Coberto - 01
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16- Instru¢des Particulares de Seguranca

A - Copa/Cozinha/Cantina

0]

o OO0 O

N&o fume;
Mantenha a cozinha permanentemente limpa e arrumada;

O lixo deve ser removido diariamente;
N&o utilize nunca aerossois perto das chamas;

Promova rapidamente as reparacdes necessarias; essas repa-
racOes deverdo ser executadas em definitivo e por técnicos habi-
litados;

Todas as instalacdes e equipamentos técnicos deverdo ser
verificados pelo menos anualmente por técnicos habilitados;

Em caso de fuga de gas proceda ao corte geral do gas na res-
pectiva valvula e desligue os equipamentos de queima; ndo ma-
nobre equipamentos elétricos e promova o0 arejamento natural
da cozinha;

Em caso de incéndio promova rapidamente o corte de energia
elétrica no quadro geral;

Comunique imediatamente a ocorréncia de qualquer sinistro
a outros funcionarios para que alertem 0s servi¢os de urgéncia;
a eficiéncia do combate ao sinistro depende da rapidez do alar-

me;



Escola Municipal Monteiro Lobato — Ensino Fundamental
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o Nao use nunca agua para extinguir um incéndio sobre os fogdes,
aparelhos elétricos ou instalacfes elétricas mesmo se a corrente esti-

ver cortada; utilize extintores de P4 Quimico ou CO2;
0 Quando abandonar um local incendiado feche todas as portas de

comunicacdo com o resto do edificio.

Instrucbes Particulares de Seguranca

B - Adminstracao, secretarias, Aimoxarifados, Arquivos

[l Nao fumar, nem fazer lume;
Mantenha este espaco permanentemente limpo e arrumado;

As reparacdes necessarias deverdao ser executadas rapida e definiti-
vamente e por técnicos competentes; as instalacfes e equipamentos

deverao ser verificados por esses técnicos no minimo anualmente;
Nao utilize instalacdes elétricas provisorias;

Em caso de incéndio proceda imediatamente os cortes de energia elétrica e
de gas;

[l Comunique rapidamente a Dire¢do a ocorréncia de qualquer sinistro; a
eficiéncia do combate ao incéndio depende da rapidez do alarme;

[l N&o use nunca agua sobre a instalacdo elétrica mesmo se a corrente
estiver desligada; utilize extintores de CO2 ou P6 Quimico;

[l Quando abandonar o local incendiado feche todas as portas de comu-

nicacdo com o interior do edificio.

InstrucBes Particulares de Seguranca

C - Quadros elétricos

[ Estas instala¢cdes devem encontrar-se permanentemente limpas e assegu-
radas as suas condi¢des de ventilagéo;
[ As reparacfes necessarias deverdo ser executadas rapida e definitiva-

mente e por técnicos habilitados;
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[ As instalacdes técnicas devem ser verificadas por técnicos habilitados, no
minimo anualmente; solicite a presenca do técnico responsavel pela ex-
ploracéo das instalacfes elétricas quando necessario;

] Verifique periodicamente o bom estado de conservagao e a localizagéo
dos equipamentos de segurancas ( instrucdes de primeiros socorros, ex-
tintores, etc.);

[J Em caso de incéndio o corte imediato da corrente elétrica se feito automa-
ticamente ao soar o alarme;

[J N&o use nunca agua sobre a instalacao elétrica mesmo se a corrente esti-
ver cortada; utilize extintores de CO2 ou P4 Quimico;

[J Comunique rapidamente a Dire¢do a ocorréncia de qualquer sinistro; a efi-
ciéncia do combate ao incéndio depende da rapidez do alarme;

[J Quando abandonar o local incendiado feche todas as portas de
comunicacdo com o interior do edificio.

Guaporema-PR 25 de Outubro de 2019

Renato Ruiz Martinez
Técnico em Seguranca do Trabalho
CONSELHO: TEM N° PR/92.530-86 CREA:13.8843/TD
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Sandra Regina Mian Martins
DIRETORA



